
DU Fertilité et Santé Préconceptionnelle

Présentation de la formation
Ce DU a pour objectif d'apporter les connaissances et les outils
nécessaires aux professionnels de santé impliqués en 1ère ligne
pour informer les patients sur la fertilité spontanée, les conseiller
pour l'optimiser, leur donner les moyens existants pour l'évaluer.
Ainsi les soignants (gynécologues, sage-femmes, infirmières,
médecins généralistes) pourront mieux accompagner les patients
dans leur projet parental et lutter contre l'infertilité.

Capacité d'accueil
Jusqu'à 50 participants 

Compétence(s) visée(s)
A l'issue de la formation, les participants sauront :

- Maîtriser les principes physiologiques de la fertilité chez l'homme
et chez la femme
- Dépister les facteurs de risque d'infertilité
- Prévenir l'infertilité en délivrant des conseils sur l'hygiène de vie,
les IST, etc.
- Orienter les patients dans leur projet parental, savoir quand
adresser à un spécialiste de l'AMP ou quand proposer une
préservation de fertilité
- Avoir été sensibilisé aux sujets de société que sont les violences
faites aux femmes, l'intersexuation et les questions de genre, la
chute de la natalité et le renoncement à l'enfant.

Poursuites d'études
Cette formation vise le développement de compétences spécifiques
directement mobilisables dans la pratique professionnelle, sans
objectif de poursuite d'études.

Débouchés professionnels
Ce DU permet une spécialisation des professionnels déjà en poste

Organisation de la formation
La formation se déroule au format hybride (présentiel + distanciel)
 
Le Programme :
Module 1 : État des lieux de la natalité et du désir d’enfant en
France et dans le monde
Module 2 : Physiologie de la fertilité chez la femme et chez
l’homme
Module 3 : Comment sensibiliser à la fertilité et l’évaluer ?
Module 4 : Comment optimiser la fertilité ?
Module 5 : Dépister l’infertilité, bilan de 1ère intention et
pathologies fréquentes
Module 6 : Au-delà de la fertilité

La formation se déroulera à l'Auditorium du CHI Créteil

Domaine :
Sciences - Technologie - Santé

UFR/Institut :
UPEC - UFR de Santé

Type de diplôme :
Diplôme d'université

Niveau(x) de recrutement :
Bac + 3

Lieu(x) de formation :
Créteil - Campus Henri Mondor

Durée des études :
45h sur 6 mois

Accessible en :
Formation continue

www.u-pec.fr

http://www.upec-upem.fr/
https://www.facebook.com/upec.officiel
https://twitter.com/upecactus


La formation se déroule au format hybride (présentiel + distanciel)
 
Le Programme :
Module 1 : État des lieux de la natalité et du désir d’enfant en
France et dans le monde
Module 2 : Physiologie de la fertilité chez la femme et chez
l’homme
Module 3 : Comment sensibiliser à la fertilité et l’évaluer ?
Module 4 : Comment optimiser la fertilité ?
Module 5 : Dépister l’infertilité, bilan de 1ère intention et
pathologies fréquentes
Module 6 : Au-delà de la fertilité

La formation se déroulera à l'Auditorium du CHI Créteil

Contrôle des connaissances
QCM

Calendrier pédagogique
La formation se déroule de Janvier à Juin 2026

Modalités d'admission en formation continue
PREREQUIS :
Médecins généralistes, gynécologues, sages-femmes, IPA, internes
Tarifs 2025-2026 :
Frais de formation financeur : 1000 € + 178 les droits d'inscription
Contacter dufmc.fc@u-pec.fr pour toute autre situation.

Candidature
CV et lettre de motivation à :
maud.pasquier@chicreteil.fr

> Plus d'informations sur les modalités d'inscriptions

Responsables pédagogiques
DR PASQUIER Maud : maud.pasquier@chicreteil.fr
DR BRY Hélène
DR LAUP Laetitia
DR LEVAILLANT Jean Marc
DR GOHIER Julien
Mme SEURIN Angélique

Plus d'informations
dufmc.fc@u-pec.fr
01 49 81 39 32

Pour toute personne en situation de handicap : lacheny@u-pec.fr

> Modalités d'accès au campus
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