
JPO 2026
Ergothérapie :  

Les études à l’UPEC 

Arnaud LE LABOURIER - Directeur de l’IFE 



L’Ergothérapie 
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L’ergothérapeute (occupational therapist)

• est un professionnel de santé

• fonde sa pratique sur le lien entre l’activité humaine et
la santé.

L’ergothérapeute exerce :

• dans les secteurs sanitaire et social,

• auprès de personne de tout âge

• dès lors qu’elle rencontre des difficultés dans la
réalisation de ses activités et occupations (les soins
personnels, la vie domestique, rôles sociaux, l'école, les loisirs, activités
physiques, la famille, le travail, …)..
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L’ergothérapeute (occupational therapist)

• Evalue les effets d'une lésion ou d'une
maladie (les intégrités, les lésions, les capacités de la
personne ainsi que ses performances motrices,
sensorielles, cognitives, psychiques …) ;

• Evalue et analyse les facteurs psychosociaux
et environnementaux qui influencent la
capacité d'agir (les besoins et attentes, les habitudes
de vie, rôles sociaux, occupations, les facteurs
environnementaux humains et matériels, les situations de
handicap …).

• Élabore un diagnostic ergothérapique avec
la personne.
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L’ergothérapeute met en œuvre des actes et des interventions de :  
• Prévention et d’éducation thérapeutique,

• Rééducation,

• Réadaptation,

• Réinsertion,

• Réhabilitation psychosociale.

• Visant à :

• Réduire et compenser les altérations, les limitations d’activité, les situations de
handicap, les dysfonctionnements ou déséquilibres occupationnels ;

• Développer, restaurer et maintenir l’indépendance, l’autonomie et l’implication
sociale de la personne, son engagement dans sa vie occupationnelle.

=> Habiliter aux occupations
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Qualités nécessaires pour le métier et la formation : 
un bon relationnel (Patient, travail de groupe et en équipe) , des 
capacités d’analyse, d’écriture, de créativité et d’adaptation.
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Les études à l’IFE 
de Créteil (UPEC) 
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1. Evaluer une situation et élaborer un diagnostic ergothérapique ;

2. Concevoir et conduire un projet d’intervention en ergothérapie et d’aménagement de l’environnement ;

3. Mettre en œuvre et conduire des activités de soins, de rééducation, de réadaptation, de réinsertion, et

de réhabilitation psychosociale en ergothérapie ;

4. Concevoir, réaliser, adapter les orthèses provisoires, extemporanées, à visée fonctionnelle ou à visée

d’aide technique , adapter et préconiser les orthèses de série, les aides techniques ou animalières et les

assistances technologiques ;

5. Elaborer et conduire une démarche d’éducation et de conseil en ergothérapie et en santé publique ;

6. Conduire une relation dans un contexte d’intervention en ergothérapie ;

7. Evaluer et faire évoluer la pratique professionnelle ;

8. Rechercher, traiter et analyser des données professionnelles et scientifiques ;

9. Organiser les activités et coopérer avec les différents acteurs ;

10. Former et informer.

Acquisition progressive des 
10 compétences professionnelles 
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• Agrément Régional pour : 80 places / an.
• Intégré à l’Université depuis 1973.
• Approbation par la WFOT (fédération mondiale de l’ergothérapie),
• Certification Qualiopi et Hcéres.

• Ouverture sur l'international (ERASMUS, ENOTHE, cours, stages au Canada,
Suisse, Belgique …),

• Partenariats (Université des patients, Formations paramédicales à l’UPEC,
autres IFE, culturels … )

• Formation en Apprentissage (CFA) : possible en L2 et L3.

• Un accompagnement individuel par un réfèrent pédagogique sur les 6
semestres.

• Des pédagogies actives
• Des moyens adaptés : Appartement pédagogique, matériel de simulation,

aides techniques, bibliothèque spécialisée, matériel de confection
d’orthèses …

L’IFE de Créteil – UPEC 



Former un ergothérapeute autonome, responsable,
réflexif et coopératif capable de :

• Maîtriser et d’actualiser sa connaissance en
science de l’occupation,

• Porter une expertise sur la relation Personne-
Occupation-Environnement et de ses liens avec
la santé,

• Faire évoluer ses pratiques (raisonnement
clinique et diagnostic, processus et conduite
d’interventions, relation thérapeutique ...) en les
basant sur des données probantes,

• Prendre place dans l’environnement socio-
techno-économique actuel et à venir,

• Accompagner tout public,
• Travailler en interprofessionnalité.

IFE de Créteil : 
Finalité 
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Une formation certifiante, 
alternant théorie, pratique et clinique

• Diplôme d’Etat d’ergothérapeute 
• Grade de Licence 

• Actualisation des pratiques ergothérapiques 
(Prescription des aides techniques, VPH : Véhicules pour 
personnes en situation de handicap, Pratiques libérale, 
sociales …) 

• Certification PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale)
• PIX, Compétences numériques en Santé, 
• Service sanitaire, 
• Sujets de société (développement soutenable, 

discrimination, violences ordinaires …),
• Projet Voltaire, méthodes de travail, analyse,  

accompagnement à l’utilisation de l’IA …  

13

650

1350

1280

Heures 

CM TD/TP Stages
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Formation clinique  
9 mois de stages sur 3 ans (5 périodes)
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Stages 2024-2025 : domaines

SMR LDV SM

Stages 2024-2025 : Géographie

IDF Région limit IdF Autres Régions Etranger



Résultats des étudiants 
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Taux de passage: 84 %  Taux de passage: 93 %  
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88% de réussite au DE d’ergothérapeute 
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Insertion professionnelle à 6 mois  
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Satisfaction (à 6 mois)  
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Satisfaction (à 6 mois)  
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Vie étudiante 

• Participation des étudiants aux instances pédagogiques 

• Des espaces destinés aux étudiants : Foyer étudiant, salles de travail, 
accès libre informatique, bibliothèque spécialisée, local associatif … 

• Association des Etudiants en Ergothérapie de Créteil (AEEC)

• Aides Financières Régionales IFE 

• Bourse de la région IdF

• Fond Régional d’aide sociale (FRAS)

• Rémunération des stagiaires (Post indemnités France Travail) 

• Vie de Campus de l’UPEC : 
• Logements CROUS  
• Service de restauration universitaire 
• Service de Santé Universitaire 
• Service Accompagnement Situation de handicap

21

2
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Débouchés 
professionnels et 
poursuites d’études
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Chiffres DREES 2023 

• Dans le sanitaire : les hôpitaux, 
SSR, les cliniques, psychiatrie …
• Dans le médico-social : champs 
du handicap, MDPH, les services 
de soins et/ou d’éducation à 
domicile, EHPAD …
• En exercice libéral, dans des 
maisons de santé …
• Dans les collectivités 
territoriales, entrepreneuriat, 
entreprises commerciales …
• En recherche et développement, 
en recherche clinique…

3De nombreux emplois disponibles
(métier en tension)

En 2025 : plus de 20 000 ergothérapeutes dont plus de 
3 000 en libéral 
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• Métiers d’encadrement et direction en Santé : Cadre de santé, chef 
de service, directeur des soins, directeur d’établissement …

• Formations universitaires (accès vers des Masters, licences, DU) : 
Réadaptation, neuropsychologie, neuroscience, ergonomie, 
management, sciences de l’éducation, sciences sanitaires et sociales, 
vieillissement, assistances technologiques, psychologie, 
psychopathologie, …

• Master Santé parcours RG3PE à l’UPEC : (destiné aux Ergothérapeutes 
D.E.) : https://sante.u-pec.fr/paramedical/master-sante-en-ergotherapie

Evolution de carrière, poursuite d’études 3

https://sante.u-pec.fr/paramedical/master-sante-en-ergotherapie
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L’admission
À l’IFE de Créteil - UPEC 
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Conditions et modalités d’admission à l’IFE Créteil – UPEC 

être âgé de 17 ans au moins au 31 décembre de l’année d’entrée en formation

Formation Professionnelle Continue (5 places)
• De janvier à Mars : basé sur le calendrier Parcoursup 

• Justifier d’une durée minimale de 3 ans de cotisation à

un régime de protection sociale à la date limite de dépôt

des candidatures.

• Information et inscription et : https://sante.u-pec.fr/pole-etudes-

paramedicales/filiere-ergotherapie/admissions

• Etude de dossier et entretien. 

Convention universitaire LSPS – Option santé
de l’UPEC (10 places)
• Pour toute information complémentaire, contacter la 

scolarité de la LAS ET la scolarité de l'IFE : ife.admission@u-

pec.fr

• Critères : Validation de la LAS et classement.

Parcoursup (65 places)
• De janvier à Mars : Selon la 

procédure nationale Parcoursup 

• Ouvert aux lycéens de terminale, 

aux bacheliers ou équivalent, 

candidats en réorientation ou 

reprise d’études (L1, L2, L3 …), 

candidats en reconversion 

professionnelle … 

• Attendus Nationaux et CGEV : 
https://www.parcoursup.fr/

• Etude du dossier 
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https://sante.u-pec.fr/pole-etudes-paramedicales/filiere-ergotherapie/admissions
mailto:ife.admission@u-pec.fr
https://www.parcoursup.fr/


Parcoursup : la formation en Ergothérapie  

Attendus nationaux

• Disposer d’aptitudes 
relationnelles

• Avoir un attrait pour les 
questions sanitaires et sociales

• Disposer de capacités d’analyse
• Savoir s’organiser dans son 

travail
• Posséder une maîtrise de 

l’expression écrite et orale

Critères généraux d'examen des vœux 

• Résultats Académiques 
• Compétences académiques, acquis 

méthodologiques et savoir-faire 
• Savoir être 
• Motivation, connaissance de la 

formation et cohérence du projet 
• Engagements, activités et centres 

d’intérêt, réalisations péri ou extra-
scolaires

4

https://dossierappel.parcoursup.fr/Candidats/public/fiches/afficherFicheFormation?g_ta_cod=26013&typeBac=0&originePc=0

https://dossierappel.parcoursup.fr/Candidats/public/fiches/afficherFicheFormation?g_ta_cod=26013&typeBac=0&originePc=0


Candidatures Parcoursup à l’IFE de Créteil - UPEC 
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L’admission à l’IFE de Créteil - UPEC 
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Admission à l’IFE de Créteil - UPEC (2025) 

• 90-95% de femme 
• 60-70% en provenance d'Île-de-

France

• Moyenne d’âge : 21 ans 
• 40-50% de moins de 20 ans 

• 1/3 Niveau Bac (-)
• 1/3 Niveau université < L3 (-)
• 1/3 Niveau Licence, Master (+)

• 85% Bac général (S, spécialité SVT, SES …) 
• 10% : Bac ST2S 
• 5% autres bacs technologique ou 

professionnel 

• Statut des étudiants (3 promotions) 
• 90% Formation Initiale 
• 8% Formation en Apprentissage (en L2 et L3) 
• 2% Formation Continue 
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Frais de Formation en Ergothérapie à l’UPEC  

Tarifs 2025-2026
Droits de scolarité en 

ergothérapie (€) 
Droits d’inscription 

universitaires (€)
Total (€)

Frais d’inscription pour candidater à la formation 0 0 0

Tarif Formation Initiale (FI) :  
Public éligible par la Région : 

Formation initiale, poursuite d’études < 2ans, < 26 ans, inscription à 
France Travail avant le début de la formation

1 709 178 1 884

Tarif Formation Continue (FC) : 
Public non-éligible par la Région : 

Autofinancement, Employeur, OPCO, … 

4 200 178 4 375  

Formation en apprentissage (FA) :
(Employeur)

Tarif conventionné avec ADAFORSS 

Etudiants étrangers *  (Droits Différenciés) 1 709 ou 4 200 178 ou 2 778
Entre 1887 et 

6 978
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Critères d’éligibilité (Région IdF) 
Le statut est considéré à l’entrée en formation et vaut pour toute la durée de la formation.

Publics éligibles (Tarif FI)  
• les jeunes de moins de 26 ans en poursuite d’études sans 

interruption (y compris ceux ayant un contrat de travail 
étudiant),

• les jeunes de moins de 26 ans avec interruption de scolarité de 
moins de 2 ans avant le démarrage de la formation,

• les jeunes dont le service civique s’est achevé dans un délai 
d’un an avant l’entrée en formation,

• les demandeurs d’emploi, inscrits à France Travail à l’entrée en 
formation, dont le coût de formation n’est pas pris en charge 
par Pôle emploi,

• les bénéficiaires d’un PEC (Parcours Emploi Compétences),
• les bénéficiaires du RSA (Revenu de Solidarité Active),
• les passerelles post bac quand les étudiants relèvent des 

critères d’éligibilité régionaux mentionnés ci-dessus,
• les apprenants relevant du SPRF (Service Public Régional de 

Formation) c’est-à-dire sans diplôme, titre ou certification et 
inscrits sur un parcours de formation complet en formation 
aide-soignant, auxiliaire de puériculture ou ambulancier.

Publics non éligibles (Tarif FC) 
• les agents publics (y compris en disponibilité), 
• les salariés du secteur privé, 
• toute personne ayant bénéficié d’une prise en charge 

partielle par Transitions Pro,
• les abandons de formation intervenus dans le mois suivant 

l’entrée en formation,
• les apprentis, 
• les personnes en validation des acquis de l’expérience (VAE),
• les médecins et les sages-femmes diplômés à l’étranger.
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Contacts

Adresse
Institut de Formation en Ergothérapie – UPEC 
Bâtiment Pyramide 
80 avenue du Général de Gaulle
94010 Créteil

Tel : 01 45 17 16 05
ife.admission@u-pec.fr

Web : https://sante.u-pec.fr/pole-etudes-paramedicales/filiere-ergotherapie-1

4
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