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Première année en PACES … je précise mon projet de formation 
« Ma PACES et moi »
Ce document que vous devez compléter a pour objectif d’approfondir votre projet de formation en PACES.
Nous vous conseillons d’enregistrer ce document une fois complété sur votre drive Office 365.


Il peut vous être demandé à la fin de chaque semestre pour faire un bilan d’orientation.
1. Nom et prénom
2. Lycée d’origine – Ville – Type de Bac – Mention – Votre lycée proposait-il une préparation en Terminale ?
3. Quel est mon projet ? A formuler clairement. Notre conseil : un projet doit toujours être confronté à la réalité, pour vérifier s’il est réaliste et réalisable…Pour cela rencontrez des professionnels pour leur demander des conseils sur votre projet.
4. Quelles sont les raisons de ce choix ? Faites le lien avec vos études, vos expériences, vos centres d’intérêts…
5. Ai-je une idée du métier ? Ai-je rencontré des professionnels de santé ? 
6. Je regarde les fiches métiers et les vidéos pour conforter mon choix : 
· http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts/Quiz-quels-metiers-pour-moi
· http://www.lesmetiers.net/orientation/c_5191/metiers 

7. Quelles sont les informations dont je dispose pour parvenir à la réalisation de mon projet et quelles sont les informations qui me manquent ? Voir les liens des ressources citées plus bas
8. Quels sont mes atouts (formations, expériences, ressources personnelles) pour réussir, quelles sont mes contraintes externes, les difficultés, à prévoir ?
IMPORTANT A SAVOIR : 
A Créteil, seulement 155 étudiants sont reçus en médecine sur les 1100 à 1200 inscrits, et les chances d’être admis dans l’une des 4 filières sont de moins de 10% à la fin de la 1ère année et moins de 30% après 2 ans de PACES.
Rappel de l’arrêté PACES :

·  En S1 : je suis classé au-delà de 3 fois le numérus clausus, je me réoriente (il est conseillé de se réorienter)

·  En S2 : je suis classé au-delà de 2.5 fois le numérus clausus, je n’ai pas droit au redoublement immédiat

La réorientation, dans les formations de l’UPEC et dans les autres établissements d’enseignement supérieur, est soumise à de fortes contraintes : capacités d’accueil limitées, dossiers sélectifs, examens, concours…  
9. J’envisage un plan B en cas d’un classement défavorable ? Lequel ?
10. Pour terminer, j’évalue mes chances de réussite en PACES :
	
	3
	1
	0

	Type de baccalauréat
	S
	Equivalence étrangère
	Autre

	Mention au baccalauréat
	Très bien ou bien
	Assez bien
	Autre

	Doublant
	Oui
	Non
	-

	Temps de trajet domicile-faculté
	Inférieur à 30 min
	Compris entre 30 min et 1h
	Supérieur à 1h

	Autonomie dans le travail (organisation sur plusieurs jours, motivation personnelle, rythme de travail régulier…)
	Oui
	-
	Non

	Etes-vous soutenu par vos proches dans votre projet ?
	Oui
	-
	Non

	Préparation à la PACES (en Terminale ou participation à un système de préparation, type Tutorat)
	Oui
	-
	Non

	Capacité de concentration (> 8h/j pendant 120 à 160 jours)
	Oui
	-
	Non

	Total
	… / 24


Si vous obtenez un score inférieur à 14, n’hésitez pas à contacter les équipes du SCUIO :
SCUIO-BAIP
Maison de l’Innovation et de l’Entrepreneuriat Etudiant

Site du Mail des Mèches

Rue Poète et Sellier

94000 Créteil
orientation@u-pec.fr
0 800 74 12 12
Important : 

Un enseignement dirigé (ED) vous sera proposé, avant les congés scolaires d’automne, pour vous accompagner dans l’élaboration de votre cahier des charges de réorientation. 
Nous vous conseillons fortement de suivre cette prescription. La  présence à l’ED sera prise en compte dans l’étude du dossier de redoublement
Quelques sites ressources pour vous aider dans votre réflexion :
· Les Fiches du CIDJ (Centre d’information de documentation de la jeunesse) : http://www.cidj.com/orientation-etudes-et-metiers
· Le catalogue des formations de l’UPEC www.u-pec.fr 
· La rubrique réorientation http://www.u-pec.fr/etudiant/orientation-reorientation/reorientation/ 

· La rubrique « orientation » de votre espace e-campus 
· Le Netvibes : http://www.netvibes.com/upec-scuio-baip 
· Le témoignage des étudiants ayant réussi leur PACES : http://tutoratparis12.fr/parrainage
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