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LE MÉTIER

LIEUX D’EXERCICE
Centres de rééducation et de réadaptation 
fonctionnelle pour adultes et pour enfants

Établissements pour personnes âgées

Établissements médico-sociaux

Établissements en santé mentale et psychiatrie 

Lieux de vie : équipes mobiles, domicile, école, 
travail...
Libéral

Le métier d’ergothérapeute est en pleine expansion en 
France et en Europe. 

Le métier d’ergothérapeute est en pleine expansion en France et en Europe. 

L’ergothérapeute accompagne des personnes dans la réalisation de 
leurs activités (soins personnels, habitudes de vie, activités de loisirs, 
professionnelles, scolaires …).
L’ergothérapeute met en œuvre des actes et des interventions de :  
       Prévention et d’éducation thérapeutique,
       Rééducation : capacités et performances motrices, sensorielles, 
cognitives, psychiques...
       Réadaptation et Réinsertion : aménagement de l’environnement 
(domicile, travail, école...) et conseils en aides techniques et appareillages...  
       Réhabilitation psychosociale.

L’ergothérapeute est un professionnel de santé qui exerce dans les 
secteurs sanitaire et social auprès de personne de tout âge dès lors 
qu’elle rencontre des difficultés dans la réalisation de ses activités.

Un métier nécessitant un bon relationnel, des capacités d’analyse, 
d’écriture et d’adaptation.

Filière Ergothérapie

ÉTUDES 

PARAMÉDICALES

(KEIR)

PASSERELLE

VIA LSPS

Scolarité IFE
Institut de Formation en Ergothérapie 
Site “La Pyramide” 
80 avenue du Général de Gaulle 
94000 Créteil

Secrétariat IFE - Bureau PYR 214
01 45 17 16 05
ife.admission@u-pec.fr   
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LA FORMATION Diplôme d’État Ergothérapeute
grade licence - 3 ans 

60% du temps : formation théorique et pratique en IFE 
(cours magistraux, travaux dirigés, travaux pratiques) dispensés par l’UPEC 
conjointement avec l’IFE

40% du temps : formation clinique en stage 
en milieu intra ou extrahospitalier 

La formation théorique couvre les domaines suivants :

     Sciences humaines et sociales : droit, psychologie, anthropologie

     Sciences médicales : anatomie, physiologie, particulièrement axé sur 
l’appareil musculo-squelettique et le système tégumentaire

     Ergothérapie et science de l’activité humaine : pratique en ergothérapie, 

techniques de réadaptation et de rééducation, techniques d’aménagement de 
l’environnement
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Tout diplômé est assuré de trouver un 
emploi dès l’obtention de son diplômeAPRÈS

Poursuite d’études et débouchés
L’ergothérapeute diplômé d’État peut évoluer dans sa carrière.

     Domaine du soin

     Formations de cadre de santé : changement de fonctions vers du 
management d’équipes ou de la formation 

     Domaine de l’enseignement et de la recherche

     Master en psychologie, neurosciences ou ergonomie

     Master Recherche, Gestion de Projets et Pratiques    
     Professionnelles en Ergothérapie (RG3PE)

     Puis doctorat : pour accéder à des postes d’enseignants-chercheurs en 
sciences de la réadaptation

Capacité d’accueil
80 places en 1ère année
240 étudiants inscrits sur les 3 années

COMMENT ?

CHIFFRES

Accès à la formation
     1ère année : accès après le baccalauréat via 
Parcoursup

     1ère année : accès après une 1ère,  2ème ou 3ème année 
de Licence Sciences pour la Santé à l’UPEC

     Formation professionnelle continue : accès pour des 
professionnels qui souhaitent se reconvertir


