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La Médecine générale 

et son enseignement à l’UPEC



La Médecine générale : Quesako ?
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Vidéo : Theory versus Reality - finaliste au festival vidéo de l'OMS "Santé pour tous" en 2022 

https://www.youtube.com/watch?v=J6xELt2j5hs&list=LL&index=42&ab_channel=MANGPRODUCTION-NanethidaNouanesengsy
https://www.youtube.com/watch?v=J6xELt2j5hs&list=LL&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=J6xELt2j5hs&list=LL&index=43


L’importance de la médecine générale dans 

le système de soins

Plusieurs études longitudinales et transversales4-7 ainsi que deux revues 
systématiques de littérature incluant des études observationnelles8,9 ont 
montré que le suivi dans la durée par le MG permettait une réduction :

↓ des hospitalisations évitables (réduction relative du risque [RRR] = 3 à 
28% 4-7,10),

↓ des passages aux urgences (RRR= 2 à 4%)

↓ du recours à la permanence des soins (RRR = 13 à 30%)6

↓ des coûts de soins de santé5,10

↓ de la mortalité toute cause chez les patients avec un parcours de soins 
bien coordonné par rapport à ceux ayant un parcours de soins peu ou non 
coordonné, notamment dans le cadre du suivi des maladies chroniques 
(RRR = 4 à 50%).6,8,9

↑ satisfaction des patients 10
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Bibliographie présente sur l’avis du conseil scientifique du 

CNGE :

CNGE, DE L'IMPORTANCE DE LA CONTINUITÉ DES SOINS EN 

MÉDECINE GÉNÉRALE, 09/05/2023

https://www.cnge.fr/conseil_scientifique/productions_du_conseil_scientifique/de_limportance_de_la_continuite_des_soins_en_medec/
https://www.cnge.fr/conseil_scientifique/productions_du_conseil_scientifique/de_limportance_de_la_continuite_des_soins_en_medec/


Que peut faire un médecin généraliste ?

• Traiter une angine

• Diagnostiquer une sclérose en 

plaque

• Suivre un patient diabétique

• Dépister des cancers

• Assurer un suivi psychologique

• Certifier la non contre-indication 

au sport

• Faire le suivi gynécologique/suivi 

de grossesse

• Faire le suivi d’un enfant

• Faire une infiltration/Ponctionner 

un genou

• Faire une évacuation de 

thrombose hémorroïdaire
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• Faire un ECG

• Faire de l’échographie

• Faire un suivi de soins 

palliatifs à domicile

• Faire de l’éducation 

thérapeutique

• Travailler en équipe

• …

• Enseignement et recherche

• …



La Médecine générale, un métier complexe
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Décision



La médecine générale, une spécialité 

exigeant une formation de haute qualité
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MG 

SN1

Urg PhaCo

PhaCo

Med

Pol

Femme

Enfant

Phase de 

Consolidation
Phase d’approfondissementPhase socle

LIbre

App Glob: RSCA App Glob: GEAP Tutorat App Glob: GEAP  autonomes

Psychothérapie en MG

Dépistage Sn2 puis Prév et ETP en PhaCo

Professionnalisme (comptabilité, télé med…)

Rech Pro et Thèse

Communication Option Communication

Gestes et techniques Option G et T

Balint Balint?Balint

Groupe tutorat

Programme du DES à l’UPEC
Stages : maquette nationale

Cours à l’UPEC en lien avec les stages

MG

SN2



Le tutorat à l’UPEC

• Un tuteur MG pour chaque étudiant

➢accompagnement global et rapproché de l’étudiant 

sur tous les aspects du DES

➢Aide et supervision des travaux de stage : 2/stage : 

un journal de bord et un RSCA

• Les rencontres se font lors :

➢ des « groupes tutorat », environ 1/mois, 4h

➢ d’entretiens individuels semestriels et à la demande
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Avantages à l’UPEC :

- Temps dédié pour le travail 

personnel

- Accompagnement constant 

et individualisé



Les stages à l’UPEC

Stages hospitaliers 

• communs à l’Ile de France

Stages de MG 

• avec les maîtres de stage (MSU) de l’UPEC, dans des lieux au 

contact de la population : 77, 91, 94, quelques postes 75, 93

• 100% des MSU à l’UPEC ont une formation de plusieurs jours à 

la pédagogie à la maîtrise de stage

• 4 stages de MG obligatoires 3 jours/semaine :

• Le stage SN1 : mise en autonomie progressive

• Le stage SN2 : autonomie supervisée de manière 

rapprochée

• Les 2 stages de PhaCo : autonomie supervisée

• 2 stages mixte ambu/hospit optionnels : Femme et Enfant
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Les stages à l’UPEC
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Zoom sur la 4
e
 année

• 2 Stages de 6 mois, possibilité 

de continuer le 1
er

 stage 

• Terrains de stage communs 

avec les facultés d’Ile-de-France

• Organisation des cours déjà 

prévue à l’UPEC, avec 

enseignements 

professionnalisants demandés 

par les étudiants (comptabilité, 

échographie, collaboration 

pluripro, etc.) et autres 

(psychothérapie en MG, ETP, 

etc.)

06/07/23



Présentation du DMG

• Mettre l’organigramme ? 
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Mme Sophie 
CONTACTSIS

M. Cédric 
PESCHEUX 

Mme Laure 
POASEVARA 

Zoom éclair sur la recherche

Les Axes du DMG

• Fragilité-Multimorbidité

• Infectieux

• Cancer

• Pédagogie

• Organisation des soins

• Supports visuels

• Genre et santé sexuelle

• Santé planétaire

PATIENTS PARTENAIRES ENSEIGNANTS



Temps d’échanges

Bienvenue au DUERMG!
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Des questions résiduelles ?

• Dr Jonathan Yana (MCA-MG, responsable 2
e
 cycle,  

responsable interface DMG-étudiants, responsable des 

stages) : dr_jonathan@hotmail.fr

• Question sur la page        du pool de garde (réponse 

au message de l’invitation à la réunion)
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Merci pour votre attention !

mailto:dr_jonathan@hotmail.fr
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