


L’Ecole d’Assas c’est 3 formations en santé 

3 MÉTIERS TOURNÉS VERS L’HUMAIN 
KINESITHERAPEUTES PODOLOGUES ERGOTHERAPEUTES 

Etablissement privé agréé par la Région  



Qu’est ce que la kinésithérapie?

La pratique de la masso-kinésithérapie comporte la 

promotion de la santé, la prévention, le 

diagnostic kinésithérapique et le traitement : 

• Des troubles du mouvement ou de la motricité de la 

personne  

• Des déficiences ou des altérations des capacités 

fonctionnelles 



C’est un métier de rééducation
Le kinésithérapeute peut choisir son mode d’exercice :

- Libéral seul ou en groupe ;

- Salarié à l’hôpital ou en centre de rééducation

Il peut également travailler dans des clubs sportifs, ou 

dans le domaine humanitaire. 



LES ETUDES DE KINESITHERAPIE

A L’IFMK ASSAS

Deux établissements, un seul projet

Former des 

professionnels de qualité 

à un métier exigeant



Les locaux de Paris 15e

2 salles de cours magistraux modulables

8 salles de TP



Des espaces
de travaille
et de convivialité



La formation   
• Une première année universitaire validée puis 4 ans à 

l’Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie  

• 6 670 heures de formation professionnelle 

30% de CM et TD

20% de stages

50% de travail personnel

• Le Diplôme d’Etat est reconnu au grade Master niveau VII du 

RNCP (Répertoire National des Certifications Professionnelles)

ans



Organisation des études en partenariat avec 
le Département de rééducation de l’UVSQ

Admission après 
une L1 validée en:

• PASS

• LAS

• Sciences           
Biologiques

• STAPS

60 ECTS

Premier cycle

MK1 / MK2

• Savoirs fondamentaux:

Anatomie  et physiologie des 
différents  appareils

• Sciences humaines

• Conceptualisation du diagnostic

kinésithérapique

• Sciences et ingénierie 

en kinésithérapie

• Stages professionnalisants

120 ECTS

Deuxième cycle

MK3 / MK4

• Enseignements médicaux

et cliniques

• Mise en œuvre du diagnostic

Kinésithérapique 

• Réalisation du mémoire 

• Stages professionnalisants 

et clinicat

120 ECTS



La formation clinique 1400 heures
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• Neuro-musculaire

• Musculo-squelettique

• Cardio-respiratoire, interne et tégumentaire

A valider dans les UE et en stage en centre 

de rééducation, à   l'hôpital ou en libéral



La formation   

• En neuro-musculaire

Etude de la commande motrice 

(système nerveux central et 

périphérique),

des troubles neurologiques associés,

des méthodes et concepts de 

rééducation en neurologie centrale et 

périphérique, Kabat, Bobath, Perfetti,…



La formation   

• En musculo-squelettique

Etude de l’anatomie du squelette, des 

articulations et des muscles,

des traumatismes et troubles orthopédiques 

associés, les interventions chirurgicales,

des méthodes de rééducation, de renforcement 

musculaire, thérapie manuelle, … 



La formation   

• En cardio-respiratoire, interne et 

tégumentaire

Etude du système pulmonaire, et cardio-

vasculaire ainsi que des maladies 

associées,

des techniques spécifiques de drainage, 

de réentrainement à l’effort …



Les stages    

• 1500 terrains de stage

sur l’ensemble du territoire

• Un service dédié

• Des stages en temps plein

En secteur libéral, hospitalier, en centre de rééducation, en France et à l’étranger



Centre de formation par l’apprentissage (CFA)

20% des étudiants sont en contrat d’apprentissage  

Avantages :

• Meilleure intégration dans un service et une 

équipe de soins

• Renforce la professionnalisation

• Finance une partie des études (possiblement à 

partir de la deuxième année)



Rentrée 2023 : répartition des places 

UNIVERSITE FILIERE PLACES SITE IFMK

Licence Santé 15 PARIS 15e

Admission par classement selon, les modalités prévues par l’Université



UNE ECOLE TOURNEE VERS L’INTERNATIONAL



Stages hors union européenne 

Les étudiants de l’Ecole d’Assas sont déjà 

parti l’été dans les pays suivants :

Chine, Vietnam, Australie, Japon, 

USA 



Semaine internationale 

Tous les ans, l’Ecole d’Assas organise « la 

semaine internationale » : une semaine de 

cours entièrement dispensés par des 

experts internationaux des 3 métiers 

de rééducation



Le laboratoire de recherche de l’Ecole d’Assas 

UNE ECOLE HUMAINEMENT INNOVANTE 



Laboratoire de 
Motricité – Médecine – Rééducation - Réadaptation 

OBJECTIF

Améliorer la prise en charge des patients grâce à la mise en place de 
nouveaux protocoles tout en mesurant les apports bénéfiques aux patients

MISSIONS 

• Développer des projets de recherche au sein de l’Ecole d’Assas

• Placer et accompagner des étudiants dans des projets de recherche 
menés par des université de santé, des laboratoires ou des industriels 

• Réaliser des publications dans des revues scientifiques 



Parcours biotech et santé, ouvrez-vous à l’humain 

Ateliers interdisciplinaires en partenariat avec une école 
d’ingénieurs

Pour répondre à l’essor des technologies numériques médicales et aux 
besoins liés au vieillissement de la population, les collaborations entre 
ingénieurs et soignants doivent se développer. Pour répondre à cet enjeu, 
l’Ecole d’Assas s’est associée avec l’Ecole d’Ingénieur  ESME Sudria pour 
travailler sur des projets d’innovation !

Kiné, Podo, Ergo : Let’s care !



UNE VIE ETUDIANTE INTENSE !!!!!!!



Des étudiants impliqués dans votre intégration !

Chaque Institut à son BDE

• GOKA : les étudiants kiné

• GOPA : les étudiants podo

• GOEA : les étudiants ergo

Week-end d’intégration, soirée parrainage, Gala, challenges sportifs, 

missions solidaires… Chaque BDE organise des évènements dédiés aux 

étudiants de sa formation mais également des évènements inter-instituts !



Les prochaines JPO en présentiel

Mardi 14 mars 
2023 à 17h

4-6 Villa Thoréton, 
Paris 15e



A bientôt à Assas

www.ecoledassas.com 
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